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Sind Katzen fiir schwangere
Frauen eine Gefahr?
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270624. Toxoplasmose ist eine Infektionskrankheit, welche vom einzelligen Parasiten Toxoplasma gondii ver-
ursacht wird. Infiziert sich eine schwangere Frau erstmals damit, kann dies das ungeborene Kind gefdahrden
oder unter Umstidnden schwer schadigen. Katzen stellen jedoch nur selten eine Infektionsquelle fiir Schwan-
gere dar. Im Umgang mit Katzen sollten Schwangere dennoch gewisse Vorsichtsmassnahmen einhalten.
ESCCAP Schweiz hat dazu Unterlagen in Deutsch, Franzdsisch und Italienisch erarbeitet. Sie sind kostenlos
erhiltlich und kénnen via Website heruntergeladen werden.

»lch bin schwanger — wie schén! Aber was ist nun mit meiner Katze?“ Diese Frage stellen sich Katzenhalterinnen und
ihr Umfeld oft, wenn sich Nachwuchs ankiindigt. Auch die Frauenarztin bzw. der Frauenarzt fragt meist nach, ob eine
Katze im Haushalt lebt. Hintergrund ist die Toxoplasmose, eine parasitare Erkrankung, die Katzen auf Menschen
Ubertragen kénnen.

Der einzellige Parasit Toxoplasma gondii ist der weltweit hdufigste Zoonose-Erreger. Von blossem Auge ist er nicht
zu erkennen. In Mitteleuropa sind etwa 50 % der Menschen zwischen 1 und 70 Jahren mit Zysten des Parasiten infi-
ziert, ohne daran zu erkranken. Die fortbestehende Infektion schitzt bei Menschen mit gutem Immunsystem vor einer
Ausbreitung des Parasiten; sie kann anhand spezifischer Antikérper gegen T. gondii im Blut nachgewiesen werden. In
der Schweiz waren 2006 23 % der Frauen im gebarfahigen Alter seropositiv und somit i.d.R. geschutzt gegen eine
Ubertragung auf das ungeborene Kind. Schwerwiegende Folgen (Fehlgeburten, schwere Schadigung des Foeten)
kdénnen nur dann entstehen, wenn sich Frauen wahrend der Schwangerschaft erstmals infizieren.

Wichtigste Ansteckungsmadglichkeiten

m Aufnahme von ansteckenden Toxoplasma-Oozysten (Uber Verunreinigung mit Katzenkot), besonders bei Garten-
und Feldarbeit, in Sandk&sten oder durch verschmutztes Oberflachenwasser

m Aufnahme von rohem, mit Oozysten verunreinigtem Gemuse oder ungekochten Schalentieren

m Konsumation von rohem oder ungentgend erhitztem Fleisch, das Toxoplasma-Zysten enthalten kann (besonders
Schwein, Schaf und Ziege)

m Ein konkretes Risiko einer Erstinfektion durch die Katze besteht nur dann, wenn eine Frau keine Toxoplasma-Anti-
kérper hat und mit einer Freilaufkatze oder einer mit Rohfleisch gefitterten Katze zusammenlebt, die zeitweise (Uber
maximal 2-3 Wochen) die Erreger mit dem Kot ausscheidet.

Schutzmassnahmen

m Rohes Gemuiise, Frichte und Beeren gut waschen

m Kein rohes Fleisch oder rohe Schalentiere konsumieren

m Hande nach dem Zubereiten von Fleisch und nach Gartenarbeit waschen

m Nur Wasser in Trinkqualitdt konsumieren

m Konsequente Futterung der Katze mit Trocken- oder Dosenfutter

m Rohes Fleisch nur nach ausreichendem Erhitzen (70°C tber 5 — 10 Min.) oder nach Tiefgefrieren (-20 °C fir mind. 3
Tage) verfittern

m Jagd der Katze auf Végel und kleine Saugetiere verhindern

m Kontakt zu Katzenkot strikt meiden, schwangere Frauen sollen Reinigung des Katzenklos unbedingt anderen Per-
sonen Uberlassen, Katzenkot in einem verschlossenen Beutel Giber den Hausmill entsorgen.

Die Unterlagen bieten Tierarztinnen und tiermedizinischem Fachpersonal, Gynakologinnen, Kinderarztinnen sowie
interessierten Tierhalterinnen einen kurzen, pragnanten Uberblick (iber Toxoplasmose, Ansteckungsmaéglichkeiten,
Risiken und Schutzmassnahmen.

>>> Hier den Flyer «Sind Katzen fiir schwangere Frauen eine Gefahr?» herunterladen:

ESCCAP_2023 FlyerSchwangerschaft D _GzD.pdf

>>> Hier den Artikel «Toxoplasmose bei der Katze - was ist das, und wie kann man die Katze davor schiitzen?» von Prof.
Dr. med. vet. Caroline F. Frey herunterladen:

60_TG_Toxoplasmose 03 24.pdf (esccap.ch)
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